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SEGRETARIA DE INTEGRACION SOTIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO
1. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ HOGAR FRANCISCO Y CLARA.

2 # AGA A -
1:2 Localidad: FUERA DE BOGOTA - FUS SUG 21. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: PONDERABLES l 30 | 4 l2023| al | 30 | 4 i 2023

2.1. Acompanante social a cargo de la digitacion: PAOLA ACOSTA JIMENEZ

3. DESARROLLO

Ofrecer aclividades ocupacionales adicionales a las mismas requeridas descritas en el anexo tecnico, en conformidad a loestablecido en la invitacion y
vigencia del convenio.

Realizar minimo 32 sesiones de estimulacion sensorial que promuevan el mantenimiento d
mayores participantes.
Realizar una salida ludico-recreativa anual, durante la ejecucion del convenio.

- SALIDAS LUDICORECREATIVAS

= Se convoca y motiva a las personas mayores, para que participen en el desarrollo de las actividades, segun gustos e intereses:
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§ g Finca "La Floresta” Vereda Michu. (Arbeldez — Cundinamarca.) — Abril 19 de 2022,

5 |FincaVilla Citp (Vereda San Cayetano, Melgar — Tolima.) — Agosto 23 de 2022

o« Ecoparque Ancestral Guandalay. (San Antonio del Tequendama- Vereda Quebrada Grande — Cundinamarca — Marze 14 de 2023
SALIDAS LUDICORECREATIVAS
Primera Salida Ludicorecreativa: La actividad se realiz6 el 19 de abril de! afio 2022 en la Finca "La Floresta" Vereda Michu en el municipio de
Arbelaez (Cundinamarca), la cual se realizé para facilitar espacios de interaccién, esparcimiento, recreacién e integracién entre pares, utilizando
algunos escenarios de la finca “La Floresta”, logrando dar cumplimiento a una de las salidas recreativas propuestas para el convenio 7459, como
aporte del operador.
Segunda Salida Ludicorecreativa: La actividad se desarrolldel 23 de agosto de 2022 con las personas mayores a la Finca Villa Citp ubicada en
la vereda San Cayetano en Melgar Tolima.
Tercera Salida Ludicorecreativa:La actividad se desarrolléel 14 de marzo de 2023 con las personas mayores en el Ecoparque Ancestral

& Guandalay. (San Antonio del Tequendama- Vereda Quebrada Grande — Cundinamarca
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g § ACTIVIDADES OCUPACIONALES
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gj ) Bajo la orientacion de las areas de Terapia Ocupacional y Fisioterapia se realizaron treinta y dos (32) sesiones, con periodicidad de dos semanales,

© durante la ejecucién del convenio, con el objetivo de promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara el
mantenimiento de la salud fisica, cognitiva y mental a través de diversas actividades como relajacién, yoga, tai chi, entre otras, en pra de un mayor
bienestar y calidad de vida. Dando cumplimiento a lo ofrecido asi:
*Numero de sesiones actividad ponderable realizadas / Numero de sesiones actividad ponderable ofertadas, 32 sesiones actividad ponderable
realizadas / 32 sesiones actividad ponderable ofertadas.
* Numero de personas mayores participantes/ Nimero de personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y
Clara. 164 personas mayores participantes / 250 personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara. Para
estimar el numerador se tomé como referencia el nimero de personas mayores que se vincularon durante la actividad programada.
Asi mismo, se superé el porcentaje del 0% solicitade como minimo de participacién de las personas mayores. Para estimar el porcentaje se tomd:
Numero de personas mayores participantes / Nimero de personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y
Clara X 100. Dando como resultado: 164 personas mayores participantes / 250 personas mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado
Hogar Francisco y Clara X 100 = 66%.




Al finalizar |la ejecucion de las actividades se agradece a las personas mayores por la participacion e invitandolos a continuar
asistiendo en actividades futuras, igualmente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde disfrutaron del programa, quienes se despiden
de manera satisfactoria y agradecida.

3.3.3. MOMENTQ
FINAL

ON DEL ENCUBNTRG |

Durante el desarrollo de las actividades realizadas en el mes, las personas mayores continuaron participando, logrando que hicieran comentarios de
agrad mmlento y satisfaccion con el desarrul\o de todas las actividades al grupo de cuidadores. Iguaimenie fueron receptivos a las invitaciones y
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; / Mana del Carmen Nivia Cruz Romé Arboleda
o, 14965032 = c.c. 41540517 c.c. 41490837

Fecha de evaluacion del encuentro: 30 de abril de 2023

Nombre del
Sandra Malgarita Pinzon

na Hatta Tulugea Quque

Hna. Mari’é Flor Elba ZMga Duq[ue.

Coordinadora.






